
   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,kakao                                             1,7

5.9.16 Polévka: Zeleninová s pohankou                                        1,9

Oběd :  Přírodní kuřecí plátek,brambory,                           1

grilovaná zelenina,džus

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,čaj                           1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,máslo,plátkový sýr,rajče                             1,7

6.9.16 Polévka: Bramborová                                                        1,9

Oběd :  Vepřové maso na houbách,rýže                            1

      čaj

Svačina: Bílý jogurt s cereáliemi,čaj                                   1,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový chléb,pažitková pomazánka,čaj       1,7,11

7.9.16 Polévka: Brokolicová                                                          1,7

Oběd :  Šunkové fleky zapečené,                                    1,3,7

okurkový salát,čaj

Svačina : Chléb,máslo,džem,mléko ochucené                     1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,vaječná pomazánka,mléko                        1,3,7

8.9.16 Polévka: Hovězí s rýží a zeleninou                                    1,3,9

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka,                      1

houskové knedlíky,čaj                                         1,7

Svačina : Chléb,máslo,paprika,čaj                                       1,7

Pátek : Přesnídávka : Loupák,bílá káva                                                1,3,7

9.9.16 Polévka: Z míchaných luštěnin                                          1,9

Oběd :  Holandský řízek,bramborová kaše,                    1,3,7

zeleninová obloha,džus

Svačina : Chléb,máslo,šunka,čaj                                         1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   5.9.  -  9.9.  2016


