
15.1. - 19.1. 2018

Pondělí : Polévka: Zeleninová s pohankou 1,9

Oběd :  Krůtí prsa na česneku,bramborové                 1,3,7

knedlíky,špenát,čaj

Úterý : Polévka: Hovězí se sýrovým kapáním a zeleninou                1,3,9

Oběd: Vepřová játra na cibulce,rýže, 1

zeleninová obloha,džus

Středa : Polévka: Gulášová s hlívou ústřičnou 1,9

Oběd :  Žemlovka s jablky, 1,3,7

kakao,ovoce

Čtvrtek : Polévka: Česneková s bramborem 9

Oběd :  Italský hovězí guláš,těstoviny, 1,3

cereální tyčinka,čaj

Pátek : Polévka: Hrstková 1,9

Oběd: Smažený květák,brambory,                 1,3,7

salát z čínského zelí,mošt

22.1. - 26.1. 2018

Pondělí : Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

Oběd :  Lasagne s kuřecím masem,                 1,3,7

ovoce,džus

Úterý : Polévka: Zeleninová s kroupami 1,9

Oběd: Myslivecká vepřová kýta,celozrnné 1,3,7,11

knedlíky, čaj

Středa : Polévka: S játrovou rýží a zeleninou                1,3,9

Oběd :  Rybí karbanátek,bramborová kaše,             1,3,4,7

okurkový salát,džus

Čtvrtek : Polévka: Kulajda                1,3,7

Oběd :  Čína z kuřecího masa,rýže,                 1,3,7

ovoce,čaj

Pátek : Polévka: Kuřecí-nudlová se zeleninou             1,3,7,9

Oběd: Luštěninový prejt z černé čočky,brambory, 1,7

salát z kysaného zelí,čaj

Kolektiv ŠJ Vám přeje dobrou chuť..

Hmotnost jednotlivých porcí odpovídá školním normám,

podle stanovených koeficientů.

Jídelní lístek

Jídelní lístek


