
26.3. 30.3. 2018

Pondělí : Polévka: Zeleninová s pohankou 1,9

Oběd :  Rybí filé v křehkém těstíčku,brambory,             1,3,4,7

zeleninový salát,džus

Úterý : Polévka: Hrstková 1,9

Oběd: Myslivecká vepřová kýta,houskové                1,3,7      

knedlíky,ovoce,čaj

Středa : Polévka: S játrovou rýží a zeleninou                 1,3,9

Oběd :  Rizoto s bulgurem a zeleninou, 7,9

strouhaný sýr,mrkvový salát,čaj

Čtvrtek : Polévka: Hovězí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Zapečené francouzské brambory, 3,7

sterilovaná okurka,čaj

Pátek : Polévka:            …

Oběd: …

2.4. - 6.4. 2018

Pondělí : Polévka:            …

Oběd :  …

Úterý : Polévka: Zeleninová s bylinkovým kapáním                1,3,9

Oběd: 1,3,7

špecle,ovocný salát,čaj

Středa : Polévka: Kroupová 1,9

Oběd :  Plněný paprikový lusk v rajčatové 1,9

omáčce,rýže,čaj

Čtvrtek : Polévka: Francouzská                 1,3,9

Oběd :  Luštěninový prejt,brambory, 1,7

salát z kysaného zelí,džus

Pátek : Polévka: Hovězí-jáhlová se zeleninou 1,9

Oběd: Mexický guláš,těstoviny,                1,3,7      

ovoce,čaj

Kolektiv ŠJ Vám přeje dobrou chuť..Hrstková

Hmotnost jednotlivých porcí odpovídá školním normám,

podle stanovených koeficientů.

Jídelní lístek

Jídelní lístek

Pečené kuře na česneku,celozrnné


