
20.1. - 24.1. 2020

Pondělí : Polévka: 1,9

Oběd :  Krůtí směs na pórku,těstoviny, 1,3

ovocná přesnídávka, čaj

Úterý : Polévka: Rybí krémová s krutóny                1,4,7

Oběd: Plněný paprikový lusk,rýže, 1

čaj

Středa : Polévka: Hovězí s těstovinou a zeleninou                1,3,9

Oběd :  Plněná kuřecí roláda špenátem a slaninou, 1,7

brambory,ovocný salát,džus

Čtvrtek : Polévka: Kroupová se zeleninou 1,9

Oběd :  Španělský ptáček,celozrnné knedlíky,               1,3,11

čaj

Pátek : Polévka: S játrovou rýží a zeleninou                1,3,9

Oběd: Fazolový guláš s vepřovým masem, 1

 chléb,čaj

27.1. - 31.1.2020

Pondělí : Polévka: Slepičí s rýží a hráškem 9

Oběd :  Rybí filé v křehkém obalu,bramborová              1,3,4,7

kaše,okurkový salát,džus

Úterý : Polévka: Zeleninová s pohankou 1,9

Oběd: Segedínský guláš,houskové knedlíky,                 1,3,7

jogurt,čaj

Středa : Polévka: Selská                 1,3,7

Oběd :  Rýžový nákyp s ovocem, 7

mléko,čaj

Čtvrtek : Polévka: Boršč 1,9

Oběd :  Čínské nudle s kuřecím masem, 1,3

čaj

Pátek : Polévka: Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou 1,3,9

Oběd: Plněné bramborové knedlíky, 1,3

červené zelí,čaj

Hmotnost jednotlivých porcí odpovídá školním normám,

podle stanovených koeficientů.

Jídelní lístek

Zeleninová s kuskusem                                  

Jídelní lístek


