
Jídelní lístek 13.3.2023- 17.3.2023

Pondělí: Polévka: Rybí se zeleninou 1.1,4,9

Oběd: Smažený kuřecí řízek, brambory

mrkvový salát mošt 1.1,3,7

Úterý: Polévka: Zelná s bramborem 1.1,7,9

Oběd: Vepřové na houbách, těstoviny 1.1

sirup

Středa: Polévka: Pórková s kapáním 1,1,3,9

Oběd: Sekaná pečeně, bramborová kaše

červená řepa   čaj 1.1,3,7

Čtvrtek: Polévka: S drožďovou rýží 1.1,9

Oběd: Hovězí maso vařené, rajská omáčka

houskový knedlík   šťáva 1.1,3,7

Pátek: Polévka: Písmenková 1.1,3,9

Oběd:

moučník              džus 1.1,3

Jídelní lístek 20.3.2023- 24.3.2023

Pondělí: Polévka: Z vaječné jíšky 1.1,3,9

Oběd: Pečené kuře, brambory,

ovocný salát                    čaj 1.1,7

Úterý: Polévka: Zeleninová s ovesnými vločkami 1.4,9

Oběd: Cikánský vepřový plátek

rýže                   džus 1,1,9

Středa: Polévka: Gulášová s hlívy ústřičné 1.1,9

Oběd: Nudle s mákem,                 šťáva

ochucené mléko 1.1,7

Čtvrtek: Polévka: Slepičí s kuskusem a zeleninou 1.1,9

Oběd: Krůta na slanině, bramborový knedlík

špenát                   čaj 1.1,3

Pátek: Polévka: Hrachová 1.1,9

Oběd: 4,7

zelný salát              sirup

Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka

Rybí filé s brokolicí a sýrem, brambory      


