
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,zeleninová pom. se sýrem,okurka,čaj 1,7,9

Polévka: Francouzská 1,3,9

Oběd :  Zapečené špagety s vepřovým masem, 1,3,7

sýr,kečup,džus

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,jablko,mléko 1,7

Úterý : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,hruška,bílá káva 1,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso se šípkovou omáčkou, 1,3,9

      špaldové knedlíky,čaj

Svačina: Chléb,máslo,džem,jablko,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový ch.,avokádová pomazánka,čaj 1,7,11

Polévka: Hovězí s játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,chléb, 1,3,7

sterilovaná okurka,čaj

Svačina : Domácí moučník,jablko,mléko 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj 1,4,7

Polévka: Frankfurtská 1,9

Oběd :  Drůbeží játra na cibulce,rýže, 1

mošt

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,mrkev,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Hovězí nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Smetanové brambory s krůtím masem, 7

šopský salát,džus

Svačina : Chléb,tavený sýr,ředkvičky,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

               Jídelní lístek   17.2. - 21.2. 2020



                Jídelní   lístek  10.9. - 14.9. 2018Jídelní  lístek   24.2. - 28.2. 2020

   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,pomazánka z nivy,jablko,mléko 1,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

Oběd :  Hovězí cikánské ragú,těstoviny, 1,3

čaj

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,rajče,čaj 1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Kukuřičná krémová 1,7

Oběd :  Smažený kuřecí řízek,bramborová kaše, 1,3,7

      salát z červené řepy,mošt

Svačina: Chléb,máslo,strouhaný sýr,paprika,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Toustový ch.,pomazánka budapešť,jablko,mléko1,3,7

Polévka: Selská 1,7

Oběd :  Žemlovka s jablky, 1,3,7

mléko,čaj

Svačina : Chléb,luštěninová se sýrem,okurka,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Celozrnná kaiserka,máslo,jablko,h.čokoláda 1,3,7,11

Polévka: Kuřecí písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Myslivecká vepřová kýta,houskové 1,3,7

knedlíky,čaj

Svačina : Chléb,sýrová pomazánka,rajče,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Ovocný jogurt,piškoty,čaj 1,3,7

Polévka: Fazolová 1

Oběd :  Rybí filé s brokolicí,brambory, 4,7

zeleninová miska,džus

Svačina : Chléb,máslo,uzený plátkový sýr,okurka,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …


