
   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb , lučina, banán, mléko 1.1,7

Polévka: Selská 1.1,9

Oběd: Čínské nudle s králíkem                                  

salát z čínského zelí 1.1,9

Svačina: Chléb, medové máslo, čaj 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb, drožďová pomazánka, čaj 1.1,7

Polévka: Staročeská

Oběd :  Španělský ptáček, knedlík 1.1,3

                                                 mošt

Svačina: Chléb, pomazánka z tuňáka, paprika, čaj 1.1,4,7

Středa : Přesnídávka : Žitný chléb, mandava, bílá káva 1.2,7

Polévka: Hovězí s nudlemi 1.1,7,9

Oběd :  Holandský řízek, bramborová kaše

okurkový salát 1.1,3,7

Svačina : Chléb, máslo,strouhaný uzený sýr, rajče    čaj

1.1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Rýžová kaše s čokoládou , mléko 7

Polévka: Dýňová se smaženým hráškem 1.1

Oběd :  Pikantní kuřecí plátek, rýže 1.1,7

                                            

Svačina : Chléb, luštěninová pomazánka, okurka, čaj 1.1,7

Pátek : Přesnídávka : Kaiserka, máslo, jablko, kakao 1.1,7

Polévka: Bramborová s houbami 1.1,9

Oběd :  Fazolový guláš 1.1

     ovoce                                                       

Svačina : Chléb, šunková pěna, ředkev, čaj 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 27.2. - 3.3. 2023



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, jablko, bílá káva 1.1,3,7

Polévka: Kroupová se zeleninou 1.1,3,9

Oběd :  Plněné bramborové knedlíky s uzeným masem,

zelí mošt 1.1,3

Svačina : Chléb, lučina, kedlubna, čaj 1.1,7

Úterý : Přesnídávka : Jogurt s cereáliemi, pomeranč ,mléko 1,7

Polévka: Hovězí s játrovými knedlíčky 1.1,3,9

Oběd :  Krůta na paprice, těstoviny 1.1,7

      

Svačina: Chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, čaj 1.1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb, mandava, hruška, horká čokoláda 1.1,7

Polévka: Čočková 1.1

Oběd :  Žemlovka s jablky, ochucené mléko 1.1,3,7

                                            

Svačina : Chléb, rybí pomazánka, okurka, čaj 1.1,4,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb, vaječná pomazánka, paprika1,3,7

Polévka: Kuřecí s rýží a zeleninou 9

Oběd :  Vepřová pečeně, brambory, dušená mrkev čaj 1.1

                                                 

Svačina : Chléb, máslo, strouhaný sýr, okurka 1.1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb, pomazánka z pečeného masa, okurka 1.1,7

Polévka: Kukuřičná krémová 1.1,7,9

Oběd :  Mexický guláš ,rýže

Oplatka 1.1

Svačina : Chléb, sýrová pomazánka,rajče 1.1,7

      

 Jídelní lístek  6.3.- 10.3.2023


