
   

Pondělí: Přesnídávka: Houska, máslo, med, mandarinka 1.1,7

Polévka: Rybí krémová 1.1,4,7,9

Oběd: Pikantní krůtí plátek 1.1,7

těstoviny     1.1

Svačina: Chléb, mandava, okurka, čaj 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Celozrnný chlebík, vajíčková,rajče 1,3,7

Polévka: Slepičí písmenková se zeleninou 1.1,9

Oběd: Hovězí guláš, houskový knedlík 1.1,3

      mléčná tyčinka 1.1,7

Svačina: Chléb, sýrová s pažitkou, okurka 1.1,7

Středa: Přesnídávka: Rohlík, banán, bílá káva 1.1,7

Polévka: Z fazolových lusků 1.1,9

Oběd :  Vinná klobása, bramborová kaše 1.1,7

okurkový salát

Svačina: Chléb, tavený sýr, paprika 1.1,7

                                           

Čtvrtek: Přesnídávka: Lámankový chléb, tuňáková p.,okurka 1,4,7

Polévka: Hovězí s kapáním 1.1,3,7,9

Oběd: Debrecínská vepřová kýta 1.1

rýže,

Svačina: Chléb, luštěninová, paprika 1.1,7

Pátek: Přesnídávka: Krupicová kaše s grankem, borůvky 1.1,7

Polévka: Kulajda 1.1,3,7

Oběd: Kuřecí stehno pečené, brambory 1.1,7

ovocný salát

Svačina: Chléb, žervé, mléko 1.1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní lístek 11.12. - 15.12. 2023







   

Pondělí : Přesnídávka: Kaiserka, máslo, banán, horká čokoláda 1.1,7

Polévka: Rajská s těstovinami 1.1

Oběd :  Kuřecí řízek, bramborová kaše 1.1,3,7

šopský salát 7

Svačina : Chléb, pomazánka s červ., řepou, okurka 1.1,7

Úterý: Přesnídávka: Ovesná kaše se skořicí, maliny 1.1,7

Polévka: Kapustová 1.1,9

Oběd :  Losos na másle s holandskou omáčkou 1.1,3,4,7

      Brambory, zeleninová miska

Svačina: Chléb, rybičková p., paprika 1.1,4,7

Středa: Přesnídávka: Chléb, drožďová p., jablko 1.4,7

Polévka: Bramborová 1.1,3,9

Oběd :  Buchtičky se šodó, ochucené mléko 1.1,9

1.1,3,7

Svačina : Chléb, zeleninová p., okurka 1.1,7,9

Čtvrtek: Přesnídávka: Chléb, šunková pěna, rajče 1.1,3,7

Polévka: S játrovou rýží 1.1,9

Oběd :  Vepřová pečeně, brambory 1.1,3,7

dušená mrkev s hráškem 7

Svačina : Toustový chléb, tuňáková s vejci, rajče 1.1,4,7

Pátek: Přesnídávka: Houska, máslo, džem 1.1,7

Polévka: Hovězí s masem a vejci 1.1,3,9

Oběd :  Zapečené špagety 1.1,7

zeleninová miska

Svačina : Chléb, sýrová s česnekem, paprika 1.1,7

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť   

 

      

               Jídelní lístek  18 .12.- 22.12.2023



 

                                                                                                                                                                                                            



                                                                                                                                                                                                            


