
 
  

     Jídelní lístek 12.2. - 16.2. 2024 

 
   

Pondělí: Přesnídávka: Kaiserka, máslo, plátkový sýr, jablko, kakao 1.1,7 

 

Polévka: Jáhlová se zeleninou 9 

 

Oběd: Koprová omáčka, vařené vejce 1.1,3,7 

 
 

brambory 
 

 

Svačina: Chléb, avokádová, okurka 1.1,7 

 
   

Úterý: Přesnídávka: Ovesná kaše s malinovým rozvarem 1.4,7 

 

Polévka: Slepičí s bulgurem 1.1,9 

 

Oběd: Zapečené špagety, kečup, sýr 1.1,7 

 

       zeleninová miska 
 

 

Svačina: Chléb, vajíčková, rajče 1.1,3,7 

 
   

Středa: Přesnídávka: Toustový chléb, Hummus, okurka 1.1,7 

 

Polévka: Kroupová se zeleninou 1.3,9 

 

Oběd :   Rajská omáčka s knedlíkem 1.1,3, 

 
 

Jablko 
 

 

Svačina: Chléb, rybičková, paprika 1.1,4,7 

 
 

                                            
 

Čtvrtek: Přesnídávka: Lámankový chléb, hermelínová, mandarinka 1,7 

 

Polévka: Fazolová 1.1,9 

 

Oběd: Vepřové na žampionech, rýže 1.1 

 
 

banán 
 

 

Svačina: Chléb, žervé, okurka 1.1,7 

 
   

Pátek: Přesnídávka: Rohlík, máslo, banán, bílá káva 1.1,7 

 

Polévka: Slepičí s rýží a hráškem 9 

 

Oběd: Masové kuličky s mrkvovým ragů 1.1,3,7 

 
 

Gnocchi 
 

 

Svačina: Pudink s ovocem 7 

 
   

 
   

 
 

Součástí nápojů je také neslazená voda. 
 

 
   

 

       Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť … 
 



 
   

 
   

 
   

                   Jídelní lístek  19.2.- 23.2.2024 

 
   

Pondělí 

: Přesnídávka: Krupicová kaše s grankem, jablko 1.1,7 

 

Polévka: Čínská s nudlemi 1.1,9 

 

Oběd :   Kuřecí roláda, brambory 1.1,7 

 
 

grilovaná zelenina 
 

 

Svačina : Chléb, celerová, okurka 1.1,7 

 
   

Úterý: Přesnídávka: Toustový chléb, lučina, bílá káva, jablko 1.1,7 

 

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1.1,9 

 

Oběd :   Buchtičky s vanilkovým krémem 1.1,3,7 

 

       mandarinka 
 

 

Svačina: Chléb, kukuřičná, paprika 1.1,7 

 
   

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, z tresčích jater, rajče 1.1,4,7 

 

Polévka: Z červené čočky se zeleninou 1.1,9 

 

Oběd :   Španělský ptáček, rýže 1.1,3, 

 
 

Zelný salát s kukuřicí 
 

 

Svačina : Domácí moučník , jogurt 1.1,3,7 

 
   

Čtvrtek: Přesnídávka: Houska, zeleninová pom., pomeranč 1.1,7 

 

Polévka: Italská s tarhoňou 1.1,9 

 

Oběd :   Kachní stehno pečené, bramborový knedlík 1.1,3 

 
 

červené zelí 
 

 

Svačina : Chléb, nivová, okurka 1.1,7 

 
   

Pátek: Přesnídávka: Chléb, máslo, banán, kakao 1.1,7 

 

Polévka: Česneková s vejci a krutony 1.1,3,9 

 

Oběd :   Zapečené těstoviny s krůtím masem a 1.1,3,7 

 
 

brokolicí 
 

 

Svačina : Chléb, plátkový sýr, paprika 1.1,7 

 
   

 

Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť    
 

 
   

 

  
  



 


