
    

    Jídelní lístek 11.3. - 15.3. 2024 

    

Pondělí: Přesnídávka: Kaiserka, máslo,  jablko, kakao 1.1,7 

 Polévka: Cibulová se sýrem 1.1,7 

 Oběd: Rizoto s bulgurem, zeleninou a krůtím 1.1,7 

  masem, mrkvový salát  

 Svačina: Chléb, sýrová pomazánka, rajče 1.1,7 

    

Úterý: Přesnídávka: Chléb, mandava, mandarinka, mléko 1.1,7 

 Polévka: Slepičí s písmenky 1.1,9 

 Oběd: Hovězí vařené, rajská omáčka 1.1 

        houskový knedlík 1.1,3,7 

 Svačina: Chléb, zeleninová, mrkev 1.1,7 

    

Středa: Přesnídávka: Toustový chléb, tuňáková, okurka 1.1,7 

 Polévka: Zeleninová s krupicovými noky 1.1,3,9 

 Oběd :   Lasagně s vepřovým masem 1.1,7 

    

 Svačina: Jogurt s cornflaky 7 

                                               

Čtvrtek: Přesnídávka: Krupicová kaše s grankem, hruška 1.1,7 

 Polévka: S játrovou rýží a zeleninou 1.1,3,9 

 Oběd: Kuřecí přírodní plátek, 1.1,7 

  míchaný teplý zelenino- čočkový salát  

 Svačina: Chléb, žervé s pažitkou, okurka 1.1,7 

    

Pátek: Přesnídávka: Rohlík, máslo, banán,  bílá káva 1.1,7 

 Polévka: Fazolová 1.1,9 

 Oběd: Zeleninové lečo, brambory 3,7 

    

 Svačina: Chléb , rama, vařené vejce, rajče 1.1,3,7 

    

    

  Součástí nápojů je také neslazená voda.  

    

        Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …  

    

    



    

    

    

    

    

                   Jídelní lístek  18.3.- 22.3.2024 

    

Pondělí:  Přesnídávka: Chléb, hermelínová pom.,  paprika 1.1,7 

 Polévka: Hovězí nudlová 1.1,9 

 Oběd :   Krůtí prsa na slanině, bramborový knedlík 1.1,3 

  zelí  

 Svačina : Pudink, sirup, piškoty 1.1,3,7 

    

Úterý: Přesnídávka: Houska, mandava s pažitkou, okurka 1.1,7 

 Polévka: Brokolicový krém 1.1,9 

 Oběd :   Vepřové na houbách, rýže 1.1 

        ovoce  

 Svačina: Chléb, rybičková pomazánka, pomeranč                                                              1.1,4,7 

    

Středa: Přesnídávka: Lámankový chléb, budapešťská, rajče 1.1,7 

 Polévka: Selská 1.1,9 

 Oběd :   Kynuté knedlíky s jahodovým přelivem 1.1,3,7 

  šlehaný tvaroh, ochucené mléko 7 

 Svačina : Chléb, tavený sýr, ředkvičky 1.1,7 

    

Čtvrtek: Přesnídávka: Toustový chléb, vajíčková pom., jablko 1.1,3,7 

 Polévka: Zeleninová s  krupicí a vejci 1.1,3,9 

 Oběd :   Rybí filé na másle, bramborová kaše 7 

  Okurkový salát  

 Svačina : Chléb, pom., s taveným sýrem, okurka 1.1,7 

    

Pátek: Přesnídávka: Ovesná kaše s borůvkovým rozvarem 1.1,7 

 Polévka: Maďarská kuřecí 1.1,9 

 Oběd :   Kuřecí stehno pečené, těstoviny 1.1 

  Zeleninový míchaný salát  

 Svačina : Chléb, máslo, strouhaný sýr 1.1,7 

    

 Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť     

    
 


